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Inledning

Mikael Lindfors (s) 
kommunalråd

49 år 
3 barn
Traktorförare/Parkarbetare
Politiskt aktiv sedan 1986

Presentatör
Presentationsanteckningar
Vid valet suttit 7 år
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Norsjö

Fakta om Norsjö

Innevånare: 4350

Area: 1 753 km

Centralort: Norsjö

Ett 30-tal större 
byar bl a Bastuträsk

Presentatör
Presentationsanteckningar
Innevånare 4350
Liten norrlanskommun  Area 1 753 km
Mitt i Skellefteå fälten GULD
Norsjö 2500
Resten i omlandet 30 tal större byar
300 större sjöar




1985 startade Norsjöprojektet
Huvudmålet att minska sjuklighet och dödlighet i         

hjärt- och kärlsjukdomar och diabetes’
Samt påverka riskfaktorerna (kolesterol rökning 

och blodtryck) i hela befolkningen

Presentatör
Presentationsanteckningar
Historiskt sett har Norsjö kommun åstadkommit mycket vad gäller folkhälsa. 
Norsjösatsningen med start 1985 mera känt i världen än i Norsjö
Huvudmålet  var att minska sjuklighet och dödlighet i  hjärt- och kärlsjukdomar och diabetes’
 Samt påverka riskfaktorerna (kolesterol rökning och blodtryck) i hela befolkningen




Ledordet från första början av 
projektet

Det är bättre att många ändrar sig lite, än 
att få ändrar sig totalt”
En devis som världens bästa hälsa 2020 
har anammat

Utvärderingen visade att dödligheten i 
hjärtinfarkt minskad med 36% jämfört med 
1% för Norr- och Västerbotten
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Norsjösatsningen är ett gott exempel på framgångsrikt folkhälsoarbete, där vi lyckades genom hälsofrämjande arbete minska dödligheten i hjärtkärl sjukdomar.
Ledordet från första början var att ”det är bättre att många ändrar sig lite, än att få ändrar sig totalt” – en devis som satsningen ”Världens bästa hälsa 2020” har anammat. 
När projektet senare utvärderades visade det sig att Norsjöborna hade slagit hål på myten om att människor inte kan ändra sina kostvanor och sänka sina kolesterolvärden.
I Norsjö sänktes nämligen dödligheten i hjärtinfarkt med 36 procent jämfört med en procent i Västerbottens och Norrbottens län.
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Presentationsanteckningar
Ett Må bra träd har tagits fram av folkhälsorådet som åskådliggör  olika faktorer som påverkar god hälsa och livskvalitet i Norsjö kommun 
Eftersom hälsa tar sig olika uttryck under olika perioder i livet har trädet fått fyra grenar som representerar olika åldersgrupper
Barn och ungdomar 0-18
Unga vuxna 19-24
Vuxna 25-65
Äldre vuxna
Stammen representerar delaktighet, inflytande och ansvar i ett demokratiskt samhälle
Rotsystemet en hållbar livsmiljö
Drogpolitiska programmet ligger som en del i folkhälsopolitiska programmet 




Vision för folkhälsoarbete i 
Norsjö kommun

• Norsjö kommun har världens mest 
hälsofrämjande miljöer och en befolkning 
med världens bästa hälsa 

•Norsjö kommun är bäst på folkhälsoarbete 
och profilerar sig som en folkhälsokommun

•Norsjö kommun är ett gott föredöme som 
andra kan lära av
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Den övergripande Vision för folkhälsoarbete i Norsjö kommun är
Norsjö kommun har världens mest hälsofrämjande miljöer och en befolkning med världens bästa hälsa 
Norsjö kommun är bäst på folkhälsoarbete och profilerar sig som en folkhälsokommun
Norsjö kommun är ett gott föredöme som andra kan lära av




Nämnderna sätter sina mål gällande folkhälsoarbetet
Exempel på mål 

Var en attraktiv arbetsgivare och trygga 
personalförsörjningen genom ett gott ledarskap, 
ökad arbetstillfredsställelse och förbättrad hälsa 

Verksamheterna ska genomsyras av ett 
folkhälsoperspektiv

Exempel på framgångsfaktorer
Öka deltagandet i kommunens friskvårdssatsning 

Näringsriktig mat Mer rörelse i skolan och fritiden. 
Främja utevistelse.
Personal, barn och ungdomar ska trivas och vara 
friska
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Nämnderna sätter sina mål gällande folkhälsoarbetet

Några exempel på mål från Kommunstyrelsen och Utbildnings- och kulturnämnden.
Exempel på mål 
Var en attraktiv arbetsgivare och trygga personalförsörjningen genom ett gott ledarskap, ökad arbetstillfredsställelse och förbättrad hälsa 
Verksamheterna ska genomsyras av ett folkhälsoperspektiv
Exempel på framgångsfaktorer
Öka deltagandet i kommunens friskvårdssatsning 
Näringsriktig mat Mer rörelse i skolan och fritiden. Främja utevistelse.
Personal, barn och ungdomar ska trivas och vara friska




Exempel på fysisk aktivitet
Fysisk aktivitet på recept för gravida

Utökad idrottstimme i skolan
-Från 2 till 3 timmar i veckan

Minst 40 minuters rörelse i veckan i 
alla klasser

Öppen tid i sport och ishallen för 
spontanidrott

Enskild simundervisning för de som 
inte klarar målen i idrott

Tjejgrupper där syftet är ökad rörelse

Aktiviteter för att locka till ökad rörelse 
bland ungdomar
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Exempel på aktiviteter
Gratis vattengympa på recept för alla gravida. (utvärdering visar att blivande mammor mår bättre av socialsamvaro med andra mammor samt av ökad rörelse, samt att de återkommer med sina barn då de är födda).
Simhallen erbjuder elever ”enskilda” lektioner till dem som inte klarar målen på högstadiet.(idrott)
 Oftast tjejer med låg självkänsla och som sällan eller aldrig motionerar.  
 Fritidsgården har tjejgrupper där en av målgrupperna är tjejer som är lite eller inte alls är fysisk aktiv. 
öka självkänslan som mål samt bli mera aktiv på sin fritid. Prova på aktiviteter, 
Aktiviteter som lockar till ökad rörelse: exempel. Prova på olika dansstilar, Wii med rörelse, dansmatta, lagtävlingar av olika slag



Ökad rörelse och social samvaro 
för äldre

Aktivitetsledare anställd  från 
1/1 i projekt form under 2010

Samverkan med 
föreningar/organisationer
- Boule, gemensamma luncher 
med eftermiddagsbio eller 
annan föreställning

Nätverket Trivsam 
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Aktvitetsledare anställd  1/1 i projekt form under 2010
Spindeln för Samverkan med studieorganisationerna, pro, korpen. kyrkan 
Nätverket Trivsam är en frivillig organisation som har vuxit och deras engagemang fortsätter att ge de gamla stimulans vid de särskilda boendena som exempelvis bingo och musikanter som spelar och sjunger.







Friskvårdskören Kommunens 
friskvårdssatsning

Niopunktsprogram

Motion på arbetstid ( en timme i 
veckan)

Friskvårdsombud
Rygg- och nackmassage på olika 
företag
Sponsrar motionskort på gym

Aktiviteter med korpen  och 
studieförbunden

Kostnadsfria aktiviteter på 
kommunens fritidsanläggningar 
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Kommunen antog ett Nio punkts program  för att sänka sjuktalen
Många olika aktiviteter som friskvårdsgruppen planerar avsatta medel
Varje förvaltning har friskvårdsombud idag 45 st

En Friskvårdstimme i veckan
Stegtävlingar eller andra tävlingar för lag med priser
Rygg- och nackmassage på olika företag Kommunen sponsrar med 100 kr per gång
Sponsrar motionskort på gym 800 kronor
Aktiviteter tillsammans med Korpen Studieförbund
Kostnadsfria aktiviteter på kommunens fritidsanläggningar  gratis bad styrkehall 










Folkhälsan i Norsjö kommun
Samverkan - Nyckel till framgång

Folkhälsa Förebyggande         
arbete

Alkohol -droger

Brotts-
förebyggande

arbete
KS

UKN SN Norsjö
Hälsocentral

FolktandvårdenBMN

VLL Polis Styrgrupp
för folkhälsan

Förebyggargrupp

Föreningar
och

organisationer
Fritid
Skolor
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Organisation folkhälsorådet  består av både tjänstmän och politiker från kommun och lansting till sin hjälp har dom en  styrgrupp/arbetsgrupp som förbereder och utreder åt folkhälsorådet  med hjälp av våran folkhälsosamordnare 
Förankring till styrelser och nämnder sker genom att förvaltningscheferna är med 
Organisation under kommunstyrelsen Jag är ordförande 
Ett prioriterat område är ungdomar för att nå goda resultat gäller det att samverka och samordna mellan alla inblandade parter.




Kärleksveckan i Norsjö 
kommun

Den 6-14 februari 2010 kommer Kärleksveckan i Norsjö kommun att
genomföras. Under veckan har olika aktörer möjlighet att genomföra 

aktiviteter.
Till exempel kärlek till musik, kultur, shopping, hälsa, idrott, mat, 

matkultur,
arbetet – det är bara fantasin som sätter gränser! 
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Den 6-14 februari 2010 kommer Kärleksveckan i Norsjö kommun att
genomföras. Under veckan har olika aktörer möjlighet att genomföra aktiviteter.
Till exempel kärlek till musik, kultur, shopping, hälsa, idrott, mat, matkultur,
arbetet – det är bara fantasin som sätter gränser! 
Kärleken till Skotern                 Dans kramgoa låtar
Kärlek i bibeln                          Mjukkakor i kärlekens tecken
Gratis utbildning i hjärt- och lungräddning för allmänheten
Föreläsning om Värdskap   Kärleksveckan på fritidsgården - Sex och relationer
körövning med kärlekstema 
Föreläsning för föräldrar/allmänheten �Norsjöskolan anordnar föreläsningen: - Var rädd om dig själv och andra på nätet. Vad händer ute på nätet bland våra barn och ungdomar?
Tårtbakartävling   Kärleksveckan på fritidsgården - Alla hjärtans disco med kramgoa låtar�����







Vårt mål är att vara en kommun där kropp och själ 
hinner med.
En kommun som är attraktiv att leva i.
Det vill säga en kommun där det finns stora möjligheter 
att må bra.
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Vårt mål är att vara en kommun där kropp och själ hinner med.
En kommun som är attraktiv att leva i.
Det vill säga en kommun där det finns stora möjligheter att må bra.
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